ZASADY KORZYSTANIA Z PLYWALNI W CZASIE PANDEMII

STOLECZNE CENTRUM SPORTU AKTYWNA WARSZAWA — OSRODEK POLONIA

. Korzystanie z ptywalni

1. Wstep na teren Osrodka odbywa sie wejsciem gtéwnym.

2. Wstep zawodnikéw na teren obiektu dozwolony jest wytgcznie pod opiekg trenera/ instruktora
prowadzgcego zajecia wg harmonogramu rezerwaciji.

3. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Obiektu majg obowigzek zakrywania ust i nosa, w
szczegolnosci przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki albo przytbicy.

Obowigzek ten nie dotyczy Uczestnikéw i Treneréw kiedy znajdujg sie na terenie ptywalni.

4. Korzystajgcy z ptywalni majg obowigzek zmiany obuwia zewnetrznego na klapki basenowe oraz
zdjecia odziezy wierzchniej przed wejsciem na ptywalnie. Prosimy o posiadanie indywidualnego
worka do schowania obuwia zewnetrznego. Zabrania sie przechowywania obuwia w szafce
ubraniowej luzem.

5. Organizator zajec€ dla grup zorganizowanych jest odpowiedzialny za:

a) Stworzenie harmonogramu zajec¢ w taki sposob, aby zachowa¢ minimum 30 minutowa przerwe
pomiedzy zakonczeniem zajec przez jedne grupy ¢wiczebne a rozpoczeciem zaje¢ przez nastepne,
aby uniemozliwi¢ kontakt zawodnikow. Podstawowg jednostkg czasowg udostepnienia Obiektu
sportowego dla grup zorganizowanych jest 60 min.

b) Przekazanie pracownikowi recepcji listy obecnosci zawodnikéw oraz treneréw wraz z podaniem
daty i godziny zajec.

c) Weryfikacje zawodnikow wchodzacych na obiekt pod wzgledem zgodnosci z listg osob, o ktorej
mowa wyzej.

d) Dopilnowanie, aby kazdy zawodnik zdezynfekowat rece ptynem do dezynfekcji zabezpieczonym
przez SCS AW przed wejsciem do budynku oraz przy wyjsciu z budynku.

e) Dopilnowanie, aby w szatniach przebywata limitowana liczba osob.

f) Dopilnowanie, aby grupy ¢wiczebne nie przebywaty réwnoczesnie na ptywalni. Kolejna grupa
¢wiczebna moze wejs¢ na teren ptywalni dopiero po jej opuszczeniu przez poprzednig grupe.

g) Wskazanie wydzielonych przez SCS AW szafek ubraniowych w poszczegolnych szatniach.
Wydzielone szafki bedg odlegte od siebie i oznaczone. Zabrania sie korzystania z szafek przez
dwie lub wiecej osob rownoczesnie.

h) Wskazanie drogi poruszania sie zawodnikdw w wyznaczonych strefach z zachowaniem dystansu
spotecznego.

i) Poinformowanie zawodnikow o zasadach korzystania z toalet udostepnionych przez SCS AW
oraz dopilnowanie ich stosowania:

» Korzystanie z dedykowanych toalet wytgcznie przez uczestnikow zajec;

» Dezynfekcja rgk przed wejsciem do toalety oraz po wyjsciu z niej;

= Korzystanie z toalety przez 1 osobe. Zabrania sie wchodzenia do toalety kiedy przebywa w niej
wskazany wyzej limit osob.

j) Udostepnienie indywidualnego sprzetu sportowego dla kazdego zawodnika, a w przypadku braku
takiej mozliwosci jego dezynfekcja po kazdym uzyciu i kazdej grupie. Ptyn do dezynfekcji sprzetu
sportowego wykorzystywanego przez zawodnikow zapewnia organizator zaje¢. SCS AW zapewni
dezynfekcje stacjonarnego sprzetu sportowego. SCS AW nie bedzie udostepniato sprzetu
sportowego wykorzystywanego na organizacji zajec.

6. Maksymalna liczba zawodnikéw na jednym torze to 4 zawodnikéw. Maksymalna liczba os6b
w niecce basenowej to 24 osoby.

7. Zawodnikdw wprowadza na teren ptywalni oraz odprowadza do wyjscia po zakonczonych zajeciach
trener/instruktor prowadzgcy zajecia.

8. Obowiazuje zakaz wnoszenia do hali basenowej jakichkolwiek przedmiotow niezwigzanych
Zwyczajowo z uprawniang w trakcie zaje¢ dyscypling oraz wszelkich rzeczy zwigzanych z
nawadnianiem, odzywianiem i suplementacja, innych niz w indywidualnych pojemnikach.



9. Uczestnicy i Trenerzy nie przestrzegajgcy zasad okreslonych w niniejszym dokumencie, wytycznych
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego lub Ministra Zdrowia podlegajg natychmiastowemu wydaleniu z
Obiektu. W przypadku niezastosowania sie do nakazu, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim —

SCS AW jest zobowigzane do niezwtocznego zgtoszenia incydentu Policji.

10. W przypadku zajec¢ sportowych, o ktdorych mowa za przestrzeganie zasad, o ktorych mowa w
niniejszym dokumencie oraz poinformowanie o nich Uczestnikow
i ich opiekunéw odpowiada podmiot organizujgcy te zajecia (klub sportowy). Nieprzestrzeganie zasad
w zakresie zachowania bezpieczenstwa moze by¢ podstawg do odmowy kolejnego udostepnienia
Obiektu danemu podmiotowi w trakcie trwania stanu epidemii lub stanu zagrozenia epidemicznego.

11.  Rezerwacji obiektu mozna dokonac w dni powszednie w godz. 8.00 — 16.00 drogg mailowg na
adres isenik@aktywnawarszawa.waw.pl najpdzniej w dniu poprzedzajgcym planowane zajecia.
Informacje nt. dostepnosci obiektu mozna otrzymac rowniez pod nr telefonu 22 16 27 331.

ll. Procedury sanitarne po stronie SCS AW
1. Udostepnienie stanowisk do dezynfekcji rgk przy wejsciach na teren obiektu i wyjsciach z niego
zaopatrzonych w dozowniki z ptynem do dezynfekcji.
2. Udostepnienie stanowisk do dezynfekcji rgk przy wejsciach do toalet i wyjsciach z nich
zaopatrzonych w dozowniki z ptynem do dezynfekcji.
Udostepnienie koszy na smieci dedykowanych na srodki ochrony indywidualnej.
4. Dezynfekcja klamek drzwi, szafek ubraniowych, baterii umywalkowych i natryskowych, desek
i sptuczek klozetowych po kazdej grupie ¢wiczebnej ptynem do dezynfekcji.
Codzienna, poranna (przed rozpoczeciem zajec€) dezynfekcja pomieszczen i wyposazenia toalet
(armatura, podtogi, drzwi) wodg wymieszang z ptynem do dezynfekcji przy uzyciu myijki cisSnieniowe;j.
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