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Szczegolowy regulamin pobytu z zasadami higieny podczas
wypoczynku

I. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na
wypoczynku

Uczestnicy wypoczynku:

1. Sazdrowi w dniu wyjazdu, co poSwiadczajg rodzice dziecka w pisemnym o$wiadczeniu o

braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawéw chorobowych sugerujacych
chorobe zakazna,

2. Nie zamieszkiwaty z osobg przebywajaca na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem wypoczynku, co stwierdza
sie na podstawie o$wiadczenia rodzicdw dziecka, prawnych opiekunéw lub petnoletniego
uczestnika wypoczynku,

3. Sa przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem
wzmozonych zasad higieny.

Rodzice /prawni opiekunowie uczestnikOw wypoczynku:

1. Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt
zapewniajacy szybka komunikacje.

2. Zobowiazuja sie do niezwtocznego - do 12 godzin - odbioru dziecka z wypoczynku
w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojacych objawéw choroby (podwyzszona
temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

3. Osoby odprowadzajace dziecko na zbidorke lub do obiektu sg zdrowe, nie maja objawow
infekcji lub choroby zakaZnej, nie zamieszkiwaty z osoba przebywajaca na kwarantannie
lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

4. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekla, mogaca narazi¢ je na ciezszy przebieg
zakazenia, rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym
fakcie na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika
wypoczynku. To samo dotyczy peinoletniego uczestnika wypoczynku. W przypadku
wystepowania u uczestnika chorob przewleklych konieczne jest dostarczenie opinii
lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

5. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia
podczas pobytu na wypoczynku.
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Zalozenia organizacyjne wypoczynku:

1. Organizator zapewnia stalg dostepno$¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody
do uzytkowania na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje
(plakaty) o sposobie prawidtowego mycia i dezynfekcji rgk. Organizator zapewnienia
sprzet i Srodki niezbedne do zachowania czystosci i stale monitoruje prace porzadkowe
na terenie miejsca wypoczynku.

2. Ograniczone sg odwiedziny uczestnikOw przez osoby z zewnatrz (rodzicéw, dziadkow,
opiekunow)
3. Organizator gwarantuje dostep do opieki medycznej (lekarz lub pielegniarka).

4. Dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury uczestnikom i
kadrze wypoczynku.

5. Pomieszczenie umozliwiajagce natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub kadry
wypoczynku, u ktorej wystapity objawy choroby:.

6. Zapewnienie szybkiego kontaktu z lekarzem w sytuacji wystgpienia objawow
chorobowych, ktoéry zdecyduje o mozliwosci pozostania dziecka w miejscu wypoczynku
lub konieczno$ci niezwtocznego odebrania go przez rodzicéw lub prawnych opiekunow.

7. Ograniczenie w obiekcie/obozowisku przebywanie os6b z zewnatrz do niezbednego

minimum (z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa, stosowanie
rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko os6b zdrowych).

Realizacja programu:

1. Program obozu realizowany w miejscu wypoczynku lub w jego najblizszej okolicy,
w miejscach zapewniajgcych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

N

. Ograniczone do minimum s3g wyjscia do miejsc publicznych, w tym zwiedzanie obiektéw
publicznych.

3. Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy jest regularnie czyszczony z uzyciem detergentu
lub innych $rodkéw dezynfekujacych.

4. Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze by¢ mniejsza niz 4
m kw. na 1 osobe.

5. Przybory sportowe i programowe beda doktadnie czyszczone i dezynfekowane.
Sale do prowadzenia zaje¢ beda regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.

7. Na plazy i kapielisku zostanie wyznaczona przestrzen dla grupy.
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II. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazZenia Kkoronawirusem
u uczestnika, Kierownika lub wychowawcy wypoczynku podczas

wypoczynku

1. Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystapienia
u uczestnika wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika
obiektu, w ktérym organizowany jest wypoczynek, niepokojacych objawéw sugerujacych
zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osobe w oddzielnym pomieszczeniu
oraz skontaktuje sie telefonicznie z lekarzem, ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng,
oddziatem zakaZnym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub
112 i poinformuje o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

2. W miejscu wypoczynku jest ustalone miejsce, w ktorym ma przebywac osoba, u ktorej
wystapity niepokojgce objawy sugerujace zakazenie koronawirusem, oraz
przeprowadzone jest dodatkowe sprzatania, zgodnie z procedurami zakladowymi oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

3. Bezwzglednie nalezy zastosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistnialym
przypadkiem.

4. Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest poinstruowana
przez organizatora o procedurze postepowania w przypadku podejrzenia wystapienia
zakazenia koronawirusem na wypoczynku, w tym o konieczno$ci powiadomienia stacji
sanitarno-epidemiologiczne;j.

5. Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomi¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym
niepokojgcym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

6. Zaleca sie biezgce Sledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/
koronawirus/, a takze obowigzujacych przepisow prawa.

III.Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby
z zewnatrz zakazenia koronawirusem

1. Ustalenie listy os6b obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnatrz i zalecenie
stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/odnoszacych sie do osob, ktére miatly
kontakt z zakazonym.
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2. Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktdrej przebywata zakazona osoba z zewnatrz
(ze wskazaniem, Ze nie mamy pewnosci, czy w momencie $§wiadczenia ustugi dana osoba
byta juz zakazona), oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktore byty wykorzystywane w trakcie
wizyty.

Zalqcznlkl - instrukcje:
mycia ragk

https://gis.gov.pl/zdrowie /zasady-prawidlowego-mycia-rak/

* dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

* prawidtowego zdejmowania maseczki

* prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

Data (podpis matki, ojca lub opiekuna)
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