UKP Polonia Warszawa
Oboéz Zimowy 2024 - Narciarsko — Ptywacki (Klasy1-7)
Lesko 13 —20.01.2024 (od soboty do soboty - 6 dni narciarskich )

Zakwaterowanie: Hotel Salamandra *** pokoje 2 - 4 osobowe ( bardzo duze)
Wyzywienie na miejscu w porcjach dla sportowcéw — smacznie i zdrowo — 3 positki.
Transport - autokarem

Uczestnicy - dzieci 7 - 13 lat

Opieka naszych Trenerdéw i Instruktorow

Ubezpieczenie NNW

o Uk wNE

Program Obozu

e Szkolenie narciarskie 6 dni — ok. 3-4 h dziennie pod okiem instruktoréw narciarskich.
- na stokach w Lesku, Ustrzykach Dolnych — Gromadzyn oraz Bieszczad- Ski ( stoki sztucznie
nasniezane)
- grupy szkoleniowe 8-10 osobowe o réznym stopniu zaawansowania.
- sprzet narciarski mozna wypozyczy¢ na miejscu lub w zaprzyjaznionej firmie w Warszawie.
e Szkolenie ptywackie 3 x 1,5 h — Ptywalnia ,, Aquarius” Lesko, lub w Sanoku
e Zajecia na tyzwach — nauka i doskonalenie — mozna wypozyczy¢ tyzwy na miejscu.
e Szkolenie teoretyczne z wykorzystaniem multimediéw ( Filmy szkoleniowe, rejestracja i
ocena postepow).
e Zawody narciarskie pod koniec szkolenia
e Ognisko, dyskoteki, gry i zabawy.

Cena Obozu i harmonogram wpfat:

e 2300zt — ilos¢ miejsc ograniczona - wptaty:
e zadatek 1000 zt do 10.12.2023 ( rezerwacja miejsca)
e pozostata kwota: 1300 zt do 4.01.2024

Woptaty kierujemy na Konto UKP Polonia Warszawa:
Obozyi Zgrupowania 29 1090 1841 0000 0001 3709 3236
z dopiskiem : LESKO 2022, Imie i nazwisko dziecka, klasa.

e  Optata za wyciagi narciarskie: dodatkowo 450 zt
e Po wpfacie zaliczki, prosze o maila, na ponizsze adresy, na ktéry zostanie wystane
zaproszenie na spotkanie organizacyjne na ZOOM ( na poczatku grudnia)

Wiecej Informaciji:

Piotr Piotrowski sirpjp@o02.pl klub@ukppolonia.pl

Dotyczy Dzieci trenujgcych w Akademii Ptywania Polonia - prosze dodatkowo o maila ze zgtoszeniem
skierowac do p. Kasi Tarasiewicz - akademia@ukppolonia.pl
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