UKP Polonia Warszawa - Sekcja Ptywacka
Warszawa ul. Ciasna 13
Oboz Sportowy — wakacje 2026 - dla klas 1- 8
GOLDAP 17 —28.08.2026

Zakwaterowanie i Plywalnia
e Osérodek Lesny Zakatek w Gotdapi (www.lesny-zakatek.pl) potozony nad brzegiem jez. Gotdap. Zadbane
2-3-4-5 osobowe pokoje z pelnym weztem sanitarnym.
e Doskonate wyzywienie dostosowane do potrzeb dzieci i sportowcow
¢ Plywalnia i hala sportowa OSIR Goldap
Program
e codziennie szkolenie ptywackie doskonalace technike ptywania pod okiem szkoleniowcow
UKP Polonia Warszawa, zabawy na zjezdzalni
siatkowka, pitka nozna, oraz gry rekreacyjne, gimnastyka sportowa — w hali sportowe;j
krajoznawcze wycieczki rowerowe (dla klas 1-8) oraz szkolenie techniki jazdy na rowerze w terenie
trening triatlonowy
kajaki, gry plazowe, dyskoteki, ogniska
e gryizabawy terenowe - survival
Atrakcje krajoznawcze
e wycieczki rowerowe przez zielony lasy Puszczy Rominckiej, Wiadukty w Stanczykach
e autokarowa wycieczka- krajoznawcza
Kadra szkoleniowa
e wykwalifikowani wychowawcy, trenerzy i instruktorzy, studenci AWF
Przejazd — Autokar
e wyjazd: zbiorka na Polonii: poniedzialek 17.08.2026, godz. 7.30
e powrot: piatek 28.08.2026, ok. 16.00 na Polonii
e Ubezpieczenie - NNW dla sportowcow
Co zabra¢ na oboz?
1. legitymacje¢ szkolna, ksiazeczke zdrowia, wypeiong kart¢ kolonijng oraz wazne badania lekarskie
2. sprzet na plywalni¢: okularki , czepek , klapki, kostium ptywacki, slipy x2 - obowigzkowo maty plecak, czapki na
uszy! (po basenie)
dres sportowy treningowy, tenisowki, str6j do ¢wiczen w sali gimnastycznej i na powietrzu
rzeczy osobiste, cieply sweter, polar, kurtka p. deszczowa
gry planszowe, karty, ksigzki, latarka
osobisty zestaw pierwszej pomocy oraz leki osobiste (informacje na karcie kolonijnej!)
kieszonkowe
sprawny rower, kask rowerowy, pompke, detke zapasowa, rekawiczki kolarskie.

AN RD

Koszt obozu: 3500 z1 (dla czlonkow UKP Polonia)
Koszt obozu dla Gosci: 4000 zt

zadatek (rezerwacja miejsca) w wysokosci 1000 zt przy zgloszeniu do 10.05.2026
Kolejne raty: II - 1000 zt do 10.06.2026, I1I - 1000 zi do 10.07.2026, IV —500/1000 do 10.08.2026

- istnieje szansa na dofinasowanie zawodnikéw klubu z Dzielnicy Srédmiescie
Wszystkie wptaty kierujemy na OBOZOWE konto klubu UKP Polonia:
Santander Bank: 29 1090 1841 0000 0001 3709 3236
z adnotacja: Oboz Gotdap LATO 2026, Imie¢ i Nazwisko uczestnika, klasa

e informacje¢ o zgloszeniu dziecka prosz¢ przekaza¢ na e-mail:
akademia@ukppolonia.pl
Katarzyna Tarasiewicz - tel. 601 05 00 86

e Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen

Kierownik Obozu
Piotr Jan Piotrowski
UKP Polonia Warszawa
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